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下記 半 上 写 人 叫 で 公 tO 


ノ ー の 受 マー トミ 約 


幅 欄 忠 棚 葉 料 軸 つ ” 北 肝 汰 
り そ 三 攻 票 唱 曲 16 で 丸目 選民 
逝 紫 陰 田 居 GS 電 t 悪 @ 廿 る 箕 
ロ せ トペ ユ RG 因 徳 KG 舌 昧 
乏 公 ミス 公 旧 包 れつ し っ 本 " 世 
世 時 上 来 陣 目 家 理 弄 公 得 KokJ 
うし“ 選 思 トペ べら 押 据 公 
HH 堪 革 人 ぐ G 民 で で し じ 刀 
ふ ミ ペ 和 を 尊 是 "人 中 で へ 公 思 六 
SG っ ) 間 つつ 7 玉 ス 公 下さ 6G 陣 
填 全 開所 で で G も も "や 
2QD7 ト XR へ 一 利く ロロ いで 
ANHK ふ SS4J* 尋 式 @ 國 居所 肖 
で te マン ヘー カカ 醒 理 " 細 豆 公 
耳 87 基き トス へ * 


ーー 


*@\ 


楽し む 


プチ 海外 旅行 を 


ふれ る まち で 


慌 ・ 尋 ・ 団 枯 く じじ 掲 く Ne 
中 2JIJA う OS っ GH6 
昌 表 世 革 量 彫 トト へ 避 で セレ 
泡 和 編 で 刀 っ 「 重 培 嘘 閉 吊 虹 量 
則 符 宛 を" 齋 醒 理 YO で ho 
「 吊 札 殖 弄 量 國 里 ] で 0” 央 に 講 
皮 季 ロ で 玉 H で で うっ 政志" 

胡 時 寺 公 @ 六 輸 呈 で to 振 差 
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芝 息 ′” 避 せ 吉 で 妃 る 三 臨 松 じ 
選民 到 午 編 和 を ト マ ヘ ペー ト ふ 
I ト ヾ 上 トマ p 其 つる” 北 ゴ 
EIDMTEKUKGES た 3 ドン た ドロ まく JI い も で 
を 忠 舞 天 さ ぐし せ @ 則 由 療 
部 p べ 湖 し ち * 

NeS 換 旬 ・ 超 く hG・ 基 維 村 Ke" 
も 々 し 殆 林 つ SteH6 世 玖 
セ 避 彼 下 必 所 つ 性 つ で 心 " 


三沢 


前 に ある 大 き な 
ニュ メン ト 。 
等 に は 記念 撮影 し た い 


沢 基地 の 手 


二 「MISAWA」 の モ 
を 訪れ た 時 | 


1 @ 
団 ご 世 時 ド き 
2 1 
X 4 
に 
」 陳 電 
5 < 
】 Q ベ や 
コ @N s MMS ミ 
8 間 ま は : SI 
当 ー 陸 坦 に 合 ト 本 江 舞 
上 等 務 包 導 束 
へ 本 8 ト 本当 2 
= へ 本 還 G で 
較 k へい 珈 
由 じ ロ に * 
臣 貼 で 
出 も 
に ilH ト の 
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HER - ん 
NG 
の 開村 や る 
選 N 
8 中 
中 
サー ・ M 
ee し 
し 
ト 
掌 ホ 
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( 


LO 
〇 の 


宇宙 空間 の 無重力 状態 を 実体 験 で 
きる 360 度 回 転 装置 。 実 際 の 宇宙 
飛行 士 が 訓練 で 使用 し て いる も の 
と 同じ 仕組 み が 使 われ て いま す 。 


青森 県 立 三沢 航空 科学 館 


楽し みな が ら 科 学 する 心 を 育む 


還 f だ 
〇 動画 で 見 る ャ a 
「 三 沢 で あそぼ う 」 

回 還 守 * 


主 軸 の 上 に エン ジン を 配置 する 独創 的 な 発想 滑車 が 吊り 下げ られ て いる レー ル 

ーー と 技術 が 注目 を 集め 、 2003 年 12 月 初 飛 行 に 成 に ぶら 下がり 、 館 内 を 滑空 する 飛 

小惑星 探査 機 「 は や ぶさ 2」 原 寸 大 模 功 。 2005 年 に 世界 初 公 開 さ れ た 「 ホ ンダ ジェ ッ ト 行 体験 。 館内 展示 され て いる 飛行 機 
型 の 展示 。 技術 実証 機 」 が 展示 され て いま す 。 ファ ン 必 見 ! を 上 か ら 眺 め よ う ! 


る 科 子 し 則 機 空 電 に ン 楽 身 ン ク 航 
“ ま すす を 人 ます 
ふ > ョ ーー ジ P ーー 全 、 馬 pa 学 い そ ト 展 機 際 
= 介さ SH CE 
ーー こ 設 術 回 ぶる 宇 れ これ PP 
に ) いも 1 9 で つ で 加 れ を い 外 
五感 で 触れ る 体験 型 ミ ュー ジア ム 2 つこ あい ら は さき の 電 る ご 飛 る に て 
な 気 り て な な れ で や do 法 ぶ ー コ ダ い 
が 軽 ` 体 いく 、 た き 地 科 則 仕 航 イ た 
ら に 小 を 物 三 る 球 学 を 組 空 ナ 複 
触 空 さ 動 理 飛 沢 二 観 ゾ 学 み ゾ ミ 数 
れ と な か 法 行 航 宇 測 | ぶ や | ツ の 
フリ ー ズ ドラ イ の 宇宙 食 は 主 
食 か ら デ ザー ト ま で 揃う 。 お 紹 を の 青物 遂 初 
みや げ は も ちろ ん 科学 や 飛行 介 追 歴 森 大 げ 太 三 
機 に 関す る グッ ズ も 充実 。 し い 史 県 レ し た 平沢 
ボラ ンティア が 館内 を 分 か りや e 和 0 洋 数 
すく 解説 する ガイ ド ツ アー で す 。 また を 展 うり 着 代 
三沢 市 の 航空 史 は も ちろ ん 、 科 学 に っ 2 1 
や 宇宙 の 魅力 も 詳し く 説明 し て 。 先 飛 を の ドロ 陸 海 
くれ ます 人 ぶ 遂 展 」 模 岸 
| + 。 た とげ 二 記 断 を 
要 相談 (9:00-15:00)※ 要 予約 ちい て 信 ド 飛 出 
(入場 料 と し て ) 一 般 510 円 の ぅ うき を そ 芝 告発 
高校 生 300 円 、 中 学生 以下 歩 口 た に を し 
無料 。 団体 割引 あり 。 み マ 航 の 成 世 


ミス ・ ビ ー ド ル 号 

三沢 航空 科学 館 に 展示 され て いる 計 計 
復元 され た 実物 大 の 「 ミ ス ・ ビ ー ド 

ル 号 」。 太平 洋 無 着 陸 横 断 飛 行 に 
関す る 様々 な 資料 も 見 られ ます 。 


「YS-11」 戦後 初 の 国産 輸送 機 。 間近 で 見 られ ます 。 


| 


臣 


還 同 


青森 県 立 三沢 航空 科学 館 前 
三沢 市 大 字 三 沢 字 北山 158 過 1 
"た - ヂ 回 1 


0176-50-7777 
9:00 一 17:00( 入 場 は 16:30 ま で ) 
月 曜日 (祝日 の 場合 翌日 )、12/30 一 1/1 
大 人 510 円 、 高 校生 300 円 、 
中 学生 以下 無料 
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ホー トト ー ロ お p べ で 収 
結 注 G 黒 祥 光 時 

昌世 リー ミツ ジー 邊 攻 晶 村 避 
抱 GY 選 詩 軸 つ " 陣 唱 隊 
区 泰 記 本 で 御 ” 堪 式 逢 季 公 束 マン 
弓 で He" 

ペー ケミ ツー 店 下心 障 珈 の ooo 
叩 提 6 で ぐ 民 十 生 t@” 時 
振 泡 舞 凌 握 百 泌 に 記 8 度 家 時 
寺 忠 本 4m' 77K・ タ リー ミ 叫 G 其 
草本 郷 謀 会 詳 軸 條 で し っ to 共 補 
興 世 公介 や "引取 0 之 ホ ー ト で 
へ 季 し じゅ p 貞 で っ 玖 や ポ " 
SS 下 ロ リー ミリー 下 
っ 心 世 揚 6 環 肖 で "ココ の の od 吐 
唱 判 覆 尽 時 寺 岩 握 型 手 副 渦 選 
間 隊 刀 つ 選 「27K・ ター さ 忠 ] 
り っ 心 渦 選 松 人 る ぐだ も や で が 
刀 ” 閉 時 震 KK も 届 層 つつ 
内 民 設 央 やや や G 算 半 S 
維 各 選 め 昭 っ 選 還 や じ ま t@G ゼ 
S 色 つる 心 公 " 


し 


い 挑 が 


けり 
公 や 
半 選 押 や 居 路 叶 つる St 
加 著 G mmOCK 玉 トー 
由衣 ぐし きせ GS さ ペ 7 
Nv で て せ 下 著 G く る 陣 じ 弧 じ め 収 回 
ロ 著 つ SNe く ベー ヤロー" 陣 
交 室 医 も he 前 吊 天 世 夫 世 弟 握 


ぎ 間 


快 に 遊び つく そう ! 


宮 』 
3 


沢 を 


サー フィ ン ! ビー チ で 海水 浴 ! そし て BBO ! 


開放 的 な MISAWABI 


花 く 幅 揚 区 雇 @ 必 で 8 芋 証 : 
熊 畠 り 否 mm のど ミート で ヾ 喝 想 
音 じ ote 刀 人 S” 卓 疲 G 義 寮 ロ 
や SQ し mm つ 〇 夢 つね マズ 
や 世 公 唄 人 でも" 選 吾 尽 起 
G 握 区 也 し mm の O の 皿 G 多 G 糧 
避 Q 野 4mG さ へ ふさ 選 G 
北 く し し 0 で 下 現 G 牙 
記 し 中 むし レン で Ke ホーKp 
で で し っ" 


_ 市 民 の 憩い の 場 で も ある ピー ド 
デー チ 。 海水 浴 に ぴっ た り 。 
シャ ワー も 併設 され て いま す , 


ル 回 乙 六 


ビー ドル ドー ム 


ス ・ ビー ドル 号 の 機体 を モチ ー フ | 


"ザイン され た 施設 。 フリ ー マ ー ケ ッ ト や 


デ 


赤い 


ア 


こと も 。 


な ど が 開催 され る 


当 
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メリ カ の 食品 販 


MISAWA BBQ ジャ ン ボ リー 


ー 地産 地 消 み さわ 一 


朗報 。 


ぶら で も BBQ が 気軽 


それ で も 自力 で BBQ を する の は 大 変 か も 、 と いう 方 | 


事前 


lp 


チケ ッ ト を 購入 する だ 
楽し め る イベ ント も 開催 。 


| 


| 


K 只 P 
回 の 湯 
ユ の 上 
区 本 が で 
半 帆 さ ) 生 (| 
難 世 ょ 。 ら ・m | 
往き 8 邊 | > 
角 中 らら ご ご | 
岬 句 回 申 固 基 
EN 

基 つ 難 1% % 
出合 
SBSyk 
el 千 じ p 
で C G 

環 つ 8 聞 ね 

恒 ) 二 や っ 和 

2 く の JJ) で 話 1 

叱 思っ る 也 也 

人 で 舞 下 や 個 ざ 

旧 算 G 妃 鍛 押 


〇 の 
【o】 


6 ひ ~ 寺 きき o ふ (つむ ガ ノ む ぷっ きき 
文 文 太 文 文 文 文 文 太 アメ リカ ン ・ シ ョ ッ ピ ング 太 文 文 文 文 大 文太 太 
に 計 寺 1 ミリ タリ ー・ 雑 貨 編 1I 5 


コイ ワ ブ ルー ウッ ズ 

アメ リカ 軍 が 現在 使用 し て い 
る 様々 な が ミリタリー グッズ が 
揃っ て いる ファ ン 必 見 の お 店 。 
三沢 市 の ゆる キャ ラグ ッ ズ も 
あり お 土産 選び に ぴっ た り 。 
円 三沢 市 中 央 町 1-1-1 


回 0176-53-8854 
10:00 一 18:00 


MISS VEEDOL SHOP TSUZUKI 


飛行 機 や ミリ タリ ー に 詳し い 店 主 が 収集 
し た 、 ア メリ カ 直 輸入 の 珍し い 帽 子 や ミ 
ス ・ ビ ー ド ル 号 グッ ズ が 揃う 。 
四 三沢 市 中 央 町 2-8-34 

スカ イプ ラ ザ ミ サワ 1F 
回 090 -1373-4815 
回 10:00 て 19:00 了 圏 1/1 


ーー 


DEMZU 


洋服 ・ 子 供 服 ・ ア クセ サリ ー な ど 多 彩 な 

雑貨 が 集まる お 店 。 季節 に より 商品 が 変 

わる の で 、 旬 の アイ テム が 見 つか る か も 。 

四 三沢 市 中 央 町 2-8-34 
1 全 224SAZa| 

回 070-8560-2726 

11:00 一 20:00 陣 1/1 


スカ イシ ョ ッ プ HIRANO 
自衛 隊員 御用 達 の ヘル メッ ト 用 
バッ グ な ど マ ニア 注目 の アイ テ 
ム の 他 、 洋服 店 な ら で は の オリ 
ジ ナ ル T シ ャ ツ や キャ ッ プ も 販売 。 
自衛 隊員 作業 服用 ネー ム の 注文 
も 可能 。 

三沢 市 中 央 町 3-3-1 

回 0176-53-3500 

10:00 一 18:00 王 。 目 * 祝 
園 https://skyshop-hirano.com/ 


to) は うす 
米 軍 で 実際 に 使用 され て いた ジャ ケッ ト 
を は じ め と する 衣類 を 中 心 と し た 軍用 品 ・ 
アメ リカ 輸入 ブラ ンド 店 。 
皿 三沢 市 中 央 町 2-8-34 
スカ イプ ラ ザ ミ サワ 1F 
回 090-3368-2840 
10:0018:00 陣 1/1 


CHAOZ( チ ャ オズ ) 
笑顔 が 素敵 な 店 主 が 出迎え て くれ る 、 若 い 世代 が 
入り や すい お 店 を テー マ に し た バー。 お すす め メ 
ニュ ー は 手作り の 生 パス タ (1 週間 前 の 事前 予約 
が 必要 ) 。 日 曜日 に は フー ド ト レ ー ラ ー を 出店 し 

て いる 料理 自慢 の 店 主 が 腕 を 振る っ て くれ ます 。 

面 三沢 市 幸 町 1-7-62F 固 080-5221-6765 

画 20:00- 角 日 月 曜日 「 


時 
ュー 
r 肖 =W 
『 し を :。 
| 。 則 時 | 導 記 
屋 寄 が 特 す や 多 称 っ 混 日 " ン 特 ・ 
感 っ 楽 別 " レ 国 コ 国 ア 衝 本 ノ 
覚 て し な 日 ス 籍 2 際 = グ すこ と 別 ・ 
で み め 夜 米 ト 表 議 半 史 菩 リ ぇ > 了 メ 
ゆ ゅ て る は 交 フラ に 六 一 カ ミス な 
っ は ババ 涼 雪 月 二 の 症 生 2 コ U て 
た | っ が の 二 生 の 語 の 生 バ つ 夜 ・ 
り お に つ 盛 寺 莉 の 半生 証 三 | な カ 
お ひ ふ 生 ん 語 を = = 要 バ 陣 に 生 り ! 文 力 。 
酒 と ら 2 な 連 わ 語 ど 市 記 - 化 二 。。 
を リ り っ ) 三 ね 計 呼 に は が ン 時: 
楽 ま で と 計 の 語 沢 本 < 話 S ば | は の 
し 居 立 気 市 い パ れ ・ 間 ・ 
む 酒 ち 分 の ま | る 通 


か 過 を 日 プ 無 ア る の せ 澤 王 | 
ご BE 、 つ び 医 3 
で し わ に 合 ご UE が い 7 っ 細 
し て えい 様 倍 カ 男 た と た 仲 ?N 
まみ る な を < ン 気 < く 楽 』 りり 間 ンー 
2 本 、 が な おぉ am いさ レ し ンー 1 本 
か 特 ら 2 良い ん 上 め 7、 わ 
? は 操 - 海 行軍 較 主 る 潮 人 ー デ 
いな |N 間 に 
な な し タ 人 和信 な る ご pc 記 2 
時 光 ご 」 る と バ て < 設 寺 まあ > 
癌 。 全 、 ゃ 方 | 本 世情 ll『 ノ 
を = 通 ス も M 補 っ 本 二 ロロ 
ナタ 心 め て 海 が 論 8 7 「] 
に c ツ 配 F て 目 状 箇 條 語 本 
叶 王 
ーー 
l 


TUBES RESTAURANTBAR( チ ュー ブス ) 
店 主 こ だ わり の ハワイ アン レス ドラ ン 講 恒 は ラン チ を 提 
供する ほか 、 夜 は バー や カフ 斑 と し て も 営業 敵 人 気 の ハ 
に = ワイ 料理 は も ちろ ん 三沢 市 オ 因 アナ ル の 朗 スズ ロール 
な ども 楽し め ま す 。 エコ 

面 三沢 市 中 央 町 2-3-34 賠 0176-52-6452 

ai し 頓 (月 一 木 、 祝 日 、 祝 前 日 )11:30 ご 22:00 

ーー ( 金 )11:3024:00 、( 土 )17:00 て 24:00 
貴 日曜 


BStQHStQ NN ミロ ユ T ロ ユ 
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民 李 や " 取 昌 補 で 刀 く 必要 中 己 
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Jp. で で っ"( 技 宮 藍 ) 


CR カニ 


天 

人 き 

Eo 羊 

| 寺 や 着 
SN 間 0 2 
氷 I 寺 沈 ピ 
ピ じ 3 き き 介 
く 4 。 用 < 尽 痢 
中 撤 郊 吾 
ヨ S コ ヨコ セ 

7 。 毒 屯 神 

還 全 0 上 


HE 山 記 心 
RH 匂 。 町 っ 
欄 ヨ セ 加 
呈 証 化 議 記 計 
。G 1 門 租 
還っ / 名 
SE 
衣 普 や 北 
II 
時 
ぬ Q 0 世 じ > 圧 
ゴ 生 に 二 計 1 
bh 玉 旧 

弟 選 | 衣 品 
も し ウロ 近 


パイ カ 料 理 が 


起 
5 
IG 
で 
DN 
く 
1 


SS。 
E 
に 】 
ロ 
G 
ミ 
の 
EE 
の 
マ 
こさ 
ニ 
に 
央 
所 
記 


名 を 冠 し た プロ ジェ クト が 立ち 


eat/pica/ 


ペ つ 


上 が り ま し た 。 寺山 修司 の 好物 ( 


店 舗 情 報 は P32 


三沢 店 /MISAWA ス ペ シ ャ ル 


宝 介 


彩 喰 楽 酒 だ い 天 / 赤 ワイ ン 煮 
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「 く ぐ 民 徹 財 」 


X1 ロ ー 宮 無し 幼 懲 や 雪 


1J 親 弄 @ 帆 豆 交 理 人 つ や 正 
環 選 醒 潮 つく 心理 佑 可 
競 吊 宮 殖 弄 し お 層 上 RG1J 心 
交 正 只 6 放さ ロン 電送 
や むり 尋 皿 
SRIEIIIRGHKSWSESIIIK1 
陣 @ 六 っ 約 了 臣 つ 刀 「 下 コ 公 
トミ 」 ゞ ” 中 地 堪 時 思 G さ ハ 
し EQ で 刀 「 ト さ へ 公 」 SQ 瑞 
上 @ 陣 吟 中 色 上 つ 人 る Ss" 
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合 き g 
N 二 に が こ ざ モ 
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十 1 國男 =g 
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半 日 間 Ne = 
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第 | 殆 避 ミ も 
還 | 上 く きき 
IE: 代 雪 
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http://kite-misawa.com/ 
eat/terayamasyokudou/ 


寺山 食堂 の 料理 が 
食べ られ る お 店 


カフ ェ あ る えっ と / 
パイ カカ レー( 要 予約 ) 
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<G 避 記し oo や へ 中 ペレ ビ ゼ 媒 | 。 お 史上 直 りな hG 怠る 。 中 谷 和 を 揚 
陣 や や 心 ロ つじ っ KGS” 区 査 。 培 押 NG" 信 StG/ 輸 お ne20 拉 で 
0 で te で CO 下京 公表 季 ン 下 宮路 陸 直 し 拉 で 加 忠 G 沈 森 つ 
愉 公 坦 ” 超々 本 十 人 S? 竹 RG 欠 p" 

SO 世 せ 本 まつ Se 時 の 所 下 の) 
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//: 守 


8 明 公 ロロ 代 公 He" 


- 弄 識 公 加 ンマ / 琴 人 委 る っ 
時 扶 公 析 ね 交 G 普 狂 
配 隊 根 し 骨 く 慌 W 


CM 
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CL 
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ME | 男 ミ 5 
ー 雷 | 拓 代 3 
志 人 る 
人 H6Q ミタ 
史 く き モ 
SS 岬 帆 8 


to 


小川 原 湖畔 
キャ ンプ 場 市 民 の 森 


小川 原 湖畔 コテ ー ジ 
全 棟 が 湖 に 面 し 、 晴 れ た 日 に は 八甲田 連峰 と 夕陽 の コラ ボ 
レー ショ ン が 見 事 。 テラ ス 付き で 自由 に 使え る キッ チン や 備え 
つけ の 調理 器具 も ある の で 料理 も OK。 
| 三沢 市 大 字 三 沢 字 汐 代 平 116-2962 (川原 湖 時 管理 
固 0176-59-2830 

(受付 4 一 10 月 8:30 て 17:15/11 一 3 月 て 17:00) 
陣 12/28~1/3 岡 4 て 10 月 11.000 円 /113 月 5,500 円 (1 棟 ) 


務 所 ) 


ラム サー ル 条 約 登録 湿地 仏 沼 


三沢 市 の 北東 部 に は 、 国 際 的 絶 
滅 危 恨 種 「 オ オセ ッ カ 」「 シ マク イ 
ナ 」「 コ ジュ リン 」 な ど が 生息 し て 
いる 「 仏 沼 ]」 が あり ます 。 生物 多 
様 性 の 保全 の た め 2005 年 に ラム 
サー ル 条 約 (特に 水鳥 の 生息 地 
と し て 国際 的 に 重要 な 湿地 に 関 
する 条約 ) 湿地 に 登録 され まし た 。 


外 で 食べ る と 
格別 に お いし い ! 


の 動画 で 見 る 
「 三 沢 で あそぼ う 」 


三沢 オー トキ ャ ンプ 場 


清潔 な コイ ン シ ャ ワー や ラン ドリ ー、 遊具 


広場 も 完備 で ファ ミリ ー キ ャ ンプ に お す 避 了 回 | 
1 、 ヽ i すめ 。 サイ ト は 電源 の 有無 を 選べ る 。 
和 l 
リプ 四 三沢 市 大 字 三 沢 字 早 稲田 261- 4 避 R 
H LN 』 へ 、 トー4 
i 人 N 1 Ns 回 0176-59-3311( 受 付 8:30 一 17:15) 二 ジ ララ 語 ポー 
ヨ R オ トキ ャ ンプ SN 記 固 11 月 4 月 中 旬 トキ ャ ンプ 場 、 小 
| 司 ア 2 骨 間 | ヾ N 回 1 泊 2,200 円 川原 湖畔 コテ ー 
1 料 ご 覧 ジ ま こち ら 
の し 。 nmauwmew 詳し く は HP 料金 表 を ご 覧 下さ い 。 ジ 詳 細 は こち ら 4 
』 
敗 選 Fe 
1 N ヽ ヽ 、 
HH う _』 に 


ESPN 還 和 Sr 川原 湖東 側 に 位置 する 三沢 市 か ら は 八甲田 連峰 を 
旧 に N、 息 理 木 2 / N 夕日 音 景 に し た ダイナミック な タ 陽 が 望め る 。 家族 や 友達 


と 共有 し た い 一 生 も の の 美 し さ 。 


馬場 貸し テング 
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フリ ー サ イド 
一 (72 サイ ト ) 


温泉 浴場 

老人 福祉 セン ター 
レス ト ハ ウス / 
「 お お せっ か 」 
人 細 ト ポ ボール 場 


| Wo 市 民 の 森 総合 運動 公園 
管理 醒 


| は る まな まお は ます お まま まき まお きき な お は まま まま まる は ます まる ます まま きま きま まお は まま ます まる は ます まま きま を ませ まきまき まま すき る まま まき まる まき 


ぇ N 
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es 中 放さ 


て 光 NN させ 虎 違 闘 兄 さ 叶 で 
入 N で 記事 代 中 感 / ロ リロ つ 
の の ざー 由 昌司 再 昌 貴 量 立 


| 


箇 き 剛一 


ン 


ー 


生 ー ニ HOO 人 交 叶 


S 帯 骨 誠 品 させ ーー 叶 
で 弾 角 さ 誌 待 感 


涯 ざき 中 
ィ せ で へ 計 ナ で ユ 鞭 と 


由 " よ 
崇 連 
ーー ン 


es 中川 どり 陸 滞 涯 


す 揮 個 き せい と へ さき 細 び 員 
叶 8 固 図 利 敵 出 ささ せ 量 世 


へ 痢 相 選出 ざ ャ せ 。 大 の て 
まま 納 9 圭 計 , き 愉 只 局 古人 へ 多 


州 中 
河 


| 拓 ま まき せま お も まま ます まる まま さす せま まま まま きき まき も まき まき まる は ます まま は ませ まき まる まき まる る ます さる! 


wWSAWA の 潤 旬 ん 


小川 原 湖 


Outdoor Area 


大 自然 に 癒さ れる 
アウ トド アス ポッ ト 
小川 原 湖畔 エリ ア 


小川 原 湖 畔 キャ ンプ 場 


間近 で 湖水 浴 や 水遊び が で きる 好 立 地 

で 子ども た ち も の び の び 。 バ イク キャ ンプ 

OK で ライ ダー に も 人 気 。 2 カ月 前 か ら 予 

約 可能 。 

三沢 市 大 字 三 沢 字 汐 代 平 116-2962 
(小川 原 湖畔 管理 事務 所 ) 

回 0176-59-2830 (受付 8:30ー17:15) 

因 11 月 4 月 中 旬 

岡 1 泊 2,200 円 / デ イキ ャ ンプ 1,100F 


で の 夏 2 楽 湖 ビ 湖 
賑 ま に つ し レ 本 ギ 水 
わ ま は の め イ の ナ 浴 
い 水 テキ る ク キテ ェ 」 場 
移 び トン が ュ ご 和 温 
せ に の プ 小 | る 提起 
飛 中 場 川 の 有用 信 
遊 込 着 コ 湖 ウ や すう 
び む 共 = 畔 ト 。 する? 
を 人 え ] に ド 6 天 
喫 ち そ る る が 


LE すま まま また まま まま すす お は スミ すす まま まま まま る せま ます 和 ISSASSSSBESE ま EMRSBSS ま まま SS ま まま まま SBSSSSAE ス S す ます すま るる まき きせ まま きき MISSE ま SSSSESS ま まま きま SS まま BISSESSSSSNSS ミ SNSS ま GSS ま SG まま NNSSNSSBSSNEBSESSSBSS ま まま S ま SERESBSSSSKISS す SS まま SSS ま SS まま お まる SINSSMISBSSSELRBEESSESES で は まま すま ます ま は SEGSSS ま ISS ま すま SS ます 3 きま まま せま る せる 3 お ます まお SS ま SS まま まま まま きせ まま きき まま SS ま SS ミ SSS ミ SESSSS ま まま る まるき る ) 


PPE UP 体験 ウ れ の 感 を ク が ヤ ロ ア ぬ 、 カ れ ク れ じ ち 浜 平 す 尿 も 初 小 
「 三 沢 で あそぼ う 」 SWIMDNeR うそ よる 人 て 0 る の で 2 と 当る や 。 よ る 川 学 見 部 串 
三 回 「 ス タン ドア ッ プ パドル ボー ド (SUP) 」 と は 、 レレ 4 れ か 爽 い ヤ 心 ク アブ の 杜 ギ 上 イ 年 宝 や 全 湖 か 高 原 し 森 者 原 
安定 感 の ある 浮力 の 高い ボー ド に 立っ て 乗 で の ら 快 で | 者 ラム パ 速 釣 ビ を 湖 し 国 と ら 瀬 沼 い 県 で 湖 
0 チム ん 上 感 風 し に ボ が ド ツ 造り 夏 テ 通 湖 と 局 こ 流川 湖 い で で : 
り 、 パドル で 溝 ぎ 進 む ウ ォ ー タ ー ス ポー ツ 。 こ > 体 時 党 1 語 グ み 交 みあ 所 る 学 2 介 い 人 人 M 呈 。 人 き 名 記 
初心 者 の 方 に も 丁寧 に レク チャ ー し て くれ 本 貞和 と 人 の 会 朱 や で 由 妥 2 を 天 人 の 2 ae ここ 
NN 受 る 包 切 < く 基 イィ イ 気 ボ く ぐ 央 滞 を て 別 お の 絡 込 水 八 所 も 立 送 
る の で 、 体 験 時 間 内 で も た っ ぷり 楽し め る 。 ク 行 肢 まり れ 礎 ン で 「 | わ 米 楽 ア な 漁 直 むと 甲 を 大 心 び 
四 高校 生 以上 3,500F に 呈 色 れ  " ま か ス ー ド 和 准 し ウ ど 獲 祥 海 ` 田 持 き の つ 
0 すす ーー は な 独 す ら ト 小 っ 可 ま 谷 む お ト 持 が 量 な 水 満山 っ く カ 力 く 
in 新 格 が 特 " 丁 ラ 川 の スヤ や % 人 冬 人 ドミ 水 を 水 が 半 系 て 、 ヤ せ 
情 別 ら な パ 軍 ク 原 体 タ か に 々 アキ 揚 誇 中 混 時 を い 全 ツ ! 
カヤ ッ ク 体 験 報 " 浮 ド に タ 湖 験 ン な は が や 5 げ る を じ に 源 る 国 ク 
ツ は そ 湖 遊 レ | カプ ド た 訂 突 さ し 持 る 太 と 湖 で 
遠浅 の 湖 な の で カヤ ッ ク 初 心 者 の 方 で も 安 
心して 体験 が で きる 。 天候 に よっ て 付近 の 
小田 内 沼 で カヤ ッ ク 体験 する 場合 も あり 。 
図 高校 生 以上 3,000 円 ノ ィ li 
6 5 歳 一 中 学生 まで 1,500 円 (1 時間 ) か ら 貸し ボー ト ハ ウス 
湖水 浴場 団 https://ogawarakokayak.com/ 湖水 浴 シ ー ズ ン に は スワ ン ボ ー ト の 食 wsAW 人 潤 各 
岸 か ら 少 し 離れ て も 水深 が 1m 程 度 の た し 出し も 。2 人 乗り 、4 人 乗り タイ プ か な 、 
め 、 足 が つ き や す く 波 に さら われ る な どの カヤ ッ ク 体 験 ・5UP 体 験 の お 問い 合わ せ に ら 選 ん で 。 2 
心配 が な い 。 家族 連れ の 水遊び に 最適 小川 原 湖 カ ヤッ クラ ボ 回 080-6591-6586 男 https://ogawarakokayak.com/ 回 0176-59-3362 回 夏期 小川 原 0 
中 10:0016:00 国 7 月 中 旬 一 8 月 下旬 7 月 一 9 月 は いつ で も 体験 可能 (5・6・10 月 は 土日 ※ 平 日 は 要 予 約 )。 ュ 岡 30 分 1.500 円 ン 


Outdoor Activity 


ワカ サギ 釣り 本 肖 
1 月 中 名 2 月 下旬 まで 姉 沼 で 実 の "に 限 い は 
施 。 釣っ た ワカ サギ は その 場 で 調理 は 定 冬 凍 
し た り 、 市 民 の 森 の 食堂 「 お お せっ に は 有川 の の つ 人 一 = へ 白く 本 ーー っ 笠 一 
か 」 で 天ぷら に し て も ら う こと も 可 な 成 原 お 寒 た 季 妥 で 楽し む ア クティ ビ テ ィ 
能 。 駐 車場 と トイ レ 完 備 、 道 具 レ ン 湖 人 小 夏 は カヤ ッ ク @&. SAP 
タル あり 。 め 性 表 し 利 
青森 フィ ッ シ ン グ ガ イド が 面 み 用 
回 090-3506-6608 財 其 歩 に 也 
韻 https:7/aomori- 湖 に 張っ た ぶ 厚 い 氷 の 上 を 歩い て みた り 、 限 6 た 
JRENGRER カヤ ッ ク で 氷 の 隙間 を 縫っ て 進ん だ り 。 厳 


08 冬 の 青森 県 だ か ら こそ の 限定 プロ グラ ム で 


H 出 ざー ふさ 寺 4 問 澤 三 


NR す 。 ドラ イス ー ツ を 着用 する か ら 春 さ も へ っ で 分 開 ヤ や 定 
還 1 月 中 旬 ー2 月 下旬 まで Sa き 厚 催 ツ の 
基本 料金 600 円 (遊漁 券 ・ 駐 車場 ちゃ ら ! た っ ぷり 遊ん だ 後 は 閑 ス 二 の 9 ま い 9 ク ア 
代 ) ほ か 各種 レン タル 料 る テン ト で 、 ほっ こり ティ ー タ イム を どう ぞ 。 す 氷 8 な イ 
ーー 小川 原 湖 カ ヤッ クラ ボ の に ど ス 
人 ー 回 080-6591-6586 上 この ウ 
国 1 月 3 月 ( 湖 の 氷結 状況 に 隣 の オ 

より ます ) カ 3 2 イ 

* 1 図 アイ スウ ォ ー ク また は カヤ ッ ク 各 1 時 間 3,000 サ る イィ イ や ビ 

可 、 ウォ ー ク + カ ヤッ ク 2 時 間 5,000 円 ※ ド ライ ギ 既 ビア 計 

| 1 姉 ビ フ テ 

Pk スー ツ ほ か 用 具 、 保険 料 込 み ※ 定 員 10 名 。 前 釣 沼 テイ イ 

NN、 日 まで に 要 予 約 ※ 小 学 高学年 以上 対象 り で イ ス を 
國 https://ogawarakokayak.com/ も は を カ 


すす すす すす すす すす すす すす すす すす すす すす すま すす 161 も すすま 1 すま まほ 14443『1368 ま は 


趣味 の 家 陶芸 館 

土 と 向き 合い 作品 づく り 。 イン スト ラク ター 
の 指導 を 受け る に は 事前 予約 を 忘れ ず に 。 
回 三沢 市 大 字 三 沢 字 光代 平 116-2945 

還 0176-59-2815 回 9:00-17:00 
因 第 3 月 曜日 (祝日 の 場合 翌日 )、 年 末年 始 
岡 使用 料 100 円 、 


粘土 代金 別途 必要 、 
O 陳 面 で 見 る 講和 5 
「 三 沢 で あそぼ う 」 


パイ カ 蒲 焼き 丼 


お 食事 処 お お せっ か 
旬 の 地元 食材 を 使っ た 地産 地 消 メ 
ニュ ー の 他 、 お 弁当 や 宴会 な ども 注 
文 ・ 予 約 が 可能 。 パイ カ 料 理 や 、「 寺 山 
食堂 (P13)」 の メニ ュー も 充実 。 


ドッ グラ ン 
愛犬 が 思う 存 分 走れ る 芝生 の ドッ グラ ン は 貸 


回 三沢 市 大 字 三 沢 字 光代 平 116-2945 
(レス ト ハ ウス 内 ) 


回 0176-59-2246/0176-59-3388 時 ョ ューーー : い SAWA の 自殺 滴 旬 
切 利 。 受信 軍 動 公園 管理 棟 まで 。 1 - Q 7 
回 11:0015:00(LO 14:30)・17:00 SUNOS 7 
』 ^20:00(LO19:30) 回 0176-59-222 | で こつ 
品 雪 [第 3 月 曜日 (祝日 の 場合 は 翌日 )、 年 貴 9:00~ て 16:00( 受 付 こ 15:00) ニニ 朝 林 ト ML = ス 
未 年 始 図 11 月 4 月 図 1 家族 1 時 間 330F ai 際 . こう 小川 原 湖 で 


いや し の ひと 時 


市 民 の 森 温泉 浴場 


三沢 市 内 に は 小川 原 湖 と 八甲田 連峰 の パノラマ が 楽し め る 大 浴場 で す 。 自然 を 満喫 し な が ら 
温泉 が た くさ ん 八甲田 連峰 に 沈む 夕日 が 美しい と 評判 泉 質 は 単純 温泉 、 8 
1 低 張 性 、 ア ルカ リ 性 高温 泉 。 温泉 デー タ は P28 へ 。 温泉 も ヽ ク ル メ も ヽ 体験 も 


お 気に入り を 見 つけ よう 


に の る を 天 が の 十 市 : 1 も お 嘉 い 湖 の 源 集 宿 分 源 小 
温 も 温 利 国 中 温 実 い 内 多 せ ば キ を 大 泉 特 ま 泊 の 小 泉川 
泉 魅 泉 用 で 心 泉 は の 外 いら れ ン 見 きか に つ ゃ 互 川 か 原 
巡 力 に し ゃ 市 施 三 温 の だ で リプ る な け 市 陶 民 原 は 湖 
り 的 立 な あ 街 設 沢 邊 人 と 地 久 泊 と 窓 流 内 ま 芸 の 湖 法 : 
ナトリウム も 誠 ち が り 地 が 市 会 ん 小田 内 沼 か 元 人 を 玄 か し 外す 体 閑 呼 泡 を 
塩化 物 泉 と の 寄ら ま に あ 内 2 な 六 下 ※ が ら の 間 % 験 己 駐 し 望 
な の ぎら 全集 り に 目 る 寺山 修司 記念 館 遊 歩道 ルウ し レ し さ < は 全 わ の に 車 の む 
- - あれ こら 人 市 う を は 中 時 証 か ら の 思 色 。 遥か 音 は メス みほ ま 雄 谷 ず で は 場 大 
スパ ハウ ス か わ む ら で を と 歩 内 て の し う 集落 が あっ た と 考え ら を の た す 大 和泉 人 県 ? : 
三沢 市 中 心 街 に ある スパ ハウ ス か わ む ら は リニュ ー ア ル し た ば か り 。 サ 着る の と 収 4 し まま か ゅ 小 大 克 。 民 や 還 
ウナ スト ー ン を 用 いた 本 格 ド ライ サウ ナ ( 男 湯 ) や ペン キ 絵 ( 女 湯 )、 青森 ヒ た き に テ 温 ん 上 道 が 整備 され 、 散 歩 ス む 処 に る 川 浴 の 設 尽 で 
バ の 水 風呂 な ど が 新設 され 、 市 民 に 愛さ れる スポ ッ ト と し て より 魅力 的 に 。 め る あ ル 泉 ども ポッ ト に も お すす め 。 方 お も ? 原 場 が が 革 3 
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Q っ ” 重 槍 交 定 。 G 頭 局 勿 へ jp 人 も も 6" 還 悦 し 臣 
夫 村 te 如 さ 6 共 NM 
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ゎぁ っ と MISAM4/ 
2 


汽 の 駅 の 9al 周 


1 
| 
3 


MI 
日 


三沢 市 の 名 物 ・ パ イカ (軟骨 付き 豚 バ ラ 肉 ) 
が 内 容量 の 約 半 分 も 入っ た 贅沢 カレ ー。 
味付け は スパ イス の 効い た 大 人 向け 。 
ビー ドル 産直 市 場 、 三 沢 空港 売店 「 ス 
カイ マー トビ ピー ドル 」、 駅 前 交流 プラ ザ 
み 一 くる 内 特産 品 自販 機 、 青 森 県 立 三 
沢 航空 科学 館 な ど 
[通販 ] 三沢 市 観光 協会 HP より (https:// 
kite-misawa.com/misawa-curry/ ) 
回 三沢 市 観光 協会 0176-59-2311 
(平日 の み 8:30 一 17:00) 


si ご ぼう 健康 みそ 
三沢 市 の ご ぼう は 作付 面積 ・ 出 荷 量 と も 
に 全国 トッ プク ラス 。 そん な 三沢 産 の お い 
じい 堂 ぽ う が た っ ぷり と 大 つた ざき ぽう の 香 
り が 広がる 万 能 み そ 。 
ビー ドル 産直 市 場 、 三 沢 空港 売店 「 ス カイ 
マー トピ ビー ドル 」 
[通販 ] ふ ろ む 三沢 
https://Wwww.misawa-gobou.com/ 
ふろ お む 三 沢 
皿 三沢 市 中 央 町 2 丁目 10-25 
回 0176-51-1792 


国選 f だ 還 
O 動画 で 見 る 民 a 
「 三 沢 で あそぼ う 」 

回 還 計 * 


道 の 駅 みさ わ / 斗 南 藩 記念 観光 村 


四 三沢 市 谷地 頭 4-298-652 

※ 斗 南 藩 記念 観光 村内 の 施設 は 同 住所 
回 0176-59-3009 
因 年 末年 始 12/29 て 1/3 


三沢 市 先 人 記念 館 
青森 県 の 誕生 に も 尽力 し た 廣 澤 安 任 の 足跡 を た 
どる 。 激動 の 幕末 を 駆け 抜け た 先 人 の 生き ざま を 
貴重 な 資料 で 紹介 。 
回 0176-59-3009 
回 9:0017:00(11 一 3 月 は 16:00 ま で ) 

※ 入 館 は 閉館 30 分 前 まで 
因 月 曜日 (祝日 の 場合 翌日 )・ 年 末年 始 12/29 一 1/3 


岡 一般 110 円 ・ 小 中 学生 60F 
※ 毎 週 土曜 は 小 中 学 生 無 料 


六 十 九 種 草 堂 

廣 澤 安 任 の 住居 兼 書 斎 を 復元 。 印象 的 な 建物 名 は 、 
安 任 が 内 国 勧 業 博覧 会 に 提出 し た 研究 内 容 (家畜 の 
餌 と な る 野草 69 種 に つい て ) に 由来 。 


安 任 の 多彩 な 人 脈 が 伝わる 
洋 海 舟 直 筆 の 書 


三沢 ホー スパ ー ク 
「 馬 の いる 暮らし を も っ と 身近 
に 」 と 市 内 の 企業 が 運営 。 個 性 
豊か な 馬 た ち が 暮 ら す 牧場 は 常 
時 見 学 OK。 

固 070-2013-7409 

初回 お 試し (30 分 )3,000 


体験 メニ ュー に つい て 
は HP を ご 覧 くだ さい 。 


1 


先 人 記念 館 


1 
P り 
F 語 き 


税 添 石 民 9 過 き 中 (y 沖 岡 
ぶ ざ 当 目 均 吾 早 放 了 胡 映 


維 叶 案 内 施設 くれ 馬 ば で っ 


_ 回 01zes592711__ 。。 講 

9:00 和 18:00(11 で 3 月 は 母 17:00 ま で ) 

※ ゴ ー カ ー ト 等 アト ラク ショ ン は 
4 て 10 月 の 16:30 ま で 営業 

レス トラ ン 
10:30 て 16:30( 冬 期間 15:30) 
(L.O16:00/ 冬 期間 15:00) 

固 年 末年 始 12/31 一 1/2 


新作 ご 当地 スイ ー ツ 「 ご ぼう 茶 ソ フト クリ ー ム 」 が 
2021 年 10 月 に 誕生 ! ナッ ツ の よう な 香ばし さと 
濃厚 な 甘い 味わい が 大 人 気 。 


藻 と し て 現在 の 下北 郡 ・ 三 戸 郡 周辺 に 移 、 ナ ) 
住 し まし た 。 開 回 村 で は 当時 の 暮らし ぶ 3 ほ 
り が 等 身 大 の 人 形 で 再現 され 追 力 満点 。 ” ソフ トク リー ム 


ご ぼう 茶 ソ フト クリ ー ム に 
つい て は HP を ご 覧 くだ さい 。 
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ロ * い し 麹 心 本 コ 吾 相 選 生 4wto 
= 敵 


ヤマ ワー ルド っ へ の 


IN ン 
〇 
I ド 5 
こ 柚 Q 革 
人 G 務 生生 
、 っ コ 台 。 すき 
ーー で 和 る SQ 。 包 避 中 
G つ 葉 ロ \O 6 くら 
和則 加 お 当 5 記 
SS 人 着 全 
ゎぉ セ や 明 せ 半 北 葉 
NN 中 人 ⑯ 証 覧 名 ご 
St | 耐 玉 さ く 東 藤 思 
5 | 角 監 お 林 ざら 6S 電 て 
き 村 | 國 地上 記 中 中 に 
者 8 人 5 | 計 区 年 全 人 き 條 
くさ js 古人 中 | 也 所 も GO 還 避 和 
2 は ト GS@ 選 に ら 可 吉 全 
賑 で 提 ヨ 前 角 昌 ら ぶ 下 1 世 
特 ト | 係 了 G う 山 回 回 口 回 較 
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27 
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田 ホテ ルミ サワ イン コー ヨー 

四 三沢 市 幸 町 1-6-8 

固 0176-53-5511 剛 0176-53-8255 
チェ ッ ク イ ン 15:00 / チ ェ ッ クア ウト 翌 11:00 
還 https://www.hoteL-koyoen.com/ 


アネックス プリ ン セ ス ホ テ ル 
皿 三沢 市 幸 町 1-6-48 

回 0176-51-8181 0176-57-2664 
チェ ッ ク イ ン 15:00 / チ ェ ッ クア ウト 翌 10:00 
園 http://www.princesshotelJjp/annex/ 


ビジ ネス ホテ ル KOYOEN 
三沢 市 幸 町 1-9-40 

回 0176-53-4900 較 0176-53-4911 
チェ ッ ク イ ン 15:00/ チ ェ ッ クア ウト 翌 11:00 


サニー フラ ッ ト ビ ジネス 民宿 
四 三沢 市 東町 4-4-6 

国 0176-53-5780 園 0176-53-1003 
チェ ッ ク イ ン 15:00/ チ ェ ッ クア ウト 翌 10:00 
還 https://sunny-flat.net/ 


田 ビジ ネス ホテ ルビ ッ グ ウエ スト 
皿 三 沢 市 中 央 町 1-7-19 

国 0176-51-1500 0176-51-1502 
チェ ッ ク イ ン 15:00/ チ ェ ッ クア ウト 翌 10:00 


星野 リゾ ー ト 青森 屋 


回 三沢 市 字 古 間 木 山 56 

国 宿泊 予約 0570-073-022( 受 付 時 間 10:00 
て 18:00) ア クティ ビ テ ィ ・ 送 迎 バ ス 0176- 
51-1116 (受付 時 間 10:00 一 17:00) 

チェ ッ ク イ ン 15:00 / チ ェ ッ クア ウト 翌 12:00 

還 https://hoshinoresorts.com/ja/hotels/ 
aomoriya/ 


小川 原 湖畔 エリ ア 


回 市 民 の 森 や すら ぎ 荘 

皿 三 沢 市 大 字 三 沢 字 光代 平 116-2960 

国 0176-59-3388 0176-59-3735 

チェ ッ ク イ ン 16:00 / チ ェ ッ クア ウト 翌 10:00 

第 3 月 曜 ( 祝 日 の 場合 翌日 ) 年 末年 始 

園 https://misawashi-jichikousya.net/ 
yasuragisou 


小川 原 湖畔 コテ ー ジ 

四 三沢 市 大 字 三 沢 字 光代 平 116-2857 

加 0176-59-2830 (小川 原 湖畔 管理 事務 所 ) 
チェ ッ ク イ ン 15:00/ チ ェ ッ クア ウト 翌 10:00 
因 12/28-173 


ホテ ル ・ 旅 館 ・ 宿 泊 施 設 


剛 ホテ ル トラ スト イン 

三沢 市 中 央 町 1-7-12 

回 0176-58-7714 遼 0176-58-7723 
チェ ッ ク イ ン 15:00/ チ ェ ッ クア ウト 翌 11:00 
園 https://www.trust-inn.net/ 


三沢 ハバ イラ ンド ホテ ル 

四 三沢 市 中 央 町 3-9-38 

国 0176-58-5881 圏 0176-58-5882 
チェ ッ ク イ ン 15:00 / チ ェ ッ クア ウト 翌 10:00 
園 http://misawahighland.cojp.jp/ 


太郎 温 
| 沢 市 深谷 2-49-2 
回 0176-53-4649 


回 三沢 シテ ィ ホ テル 

四 三沢 市 中 央 町 2-1-1 

固 0176-52-7777 較 0176-52-7770 
チェ ッ ク イ ン 15:00 / チ ェ ッ クア ウト 翌 10:00 
園 https://misawa-cityhotelLcom/ 


還 ホテ ルル ー ト イン 三 

皿 三沢 市 幸 町 1-9-2 

固 0176-50-1011 較 0176-50-1012 
チェ ッ ク イ ン 15:00/ チ ェ ッ クア ウト 翌 10:00 
園 https://www.route-inn.co.jp/ 


回 三沢 プリ ン セ ス ホ テ ル 

四 三沢 市 幸 町 1-3-26 

還 0176-57-2351 圏 0176-57-2391 
チェ ッ ク イ ン 15:00 / チ ェ ッ クア ウト 翌 10:00 
園 http://www.princesshotelLjp/princessH/ 


ホテ ルグラン ヒル つた や 

円 三沢 市 松園 町 3-8-4 

回 0176-53-1000 圏 0176-53-7815 
チェ ッ ク イ ン 15:00 / チ ェ ッ クア ウト 翌 11:00 
園 http://www.grandhilLnet/ 


還 ホテ ル 天 水 

四 三沢 市 字 古 間 木 山 89 

還 フリ ー ダ イヤ ル 0120-310-412・ 
0176-53-3053 

較 0176-53-8427 

チェ ッ ク イ ン 15:00 / チ ェ ッ クア ウト 翌 10:00 

園 https://hoteL-tensui.com/ 


回 平 畑 温泉 O の 6 アァ の 奏 
、 間 純 温泉 


大 人 350 円 ・ 中 学生 300 円 ・ 小 学生 150 円 ・ 


6:00 一 23:00 


幼児 50F 
回 三沢 市 岡 三 沢 8-83-2 回 0176-57-4045 
回 有 図 無 


軌 三沢 空港 温泉 O② アル み 符 


加 5:00-0:00 本 


回 大 人 400 円 ・ 小 学生 150 円 ・ 幼 児 50 円 ・ 


1 日 券 700 円 
皿 三沢 市 東 岡 三 沢 1-83-90 
回 0176-53-4167 
了 占有 了 固 年 2 回 不定 休 


6:0 6:00 一 21:00 - 

回 大 人 330 円 ・ 小 学生 150 円 ・ 区 児 0 円 
皿 三沢 市 大 字 三 沢 字 園 沢 41-32 

回 0176-54-3637 

回 有 12/31(18:00 ま で 営業 ) 一 1/1 


回 木崎 野 温泉 〇 アル カリ 性 | 
単純 温泉 


5:00 一 22:00・ 

11 一 3 月 (5:30 一 22:00) 
大 人 350 円 ・ 小 学生 120 円 ・ 幼 児 50 円 
円 三沢 市 東町 3-6-2 国 0176-53-8700 
回 有 図 無 


桂 温泉 〇 ⑤ アル カリ 性 
上 5:0023:00 単純 温泉 


大 人 380 円 ・ 小 学生 100 円 ・ 幼 児 50 円 ・ 
70 歳 以上 330 円 

四 三沢 市 岡 三 沢 1-1-88 回 0176-57-4335 

回 有 図 無 


温泉 豆 知 識 メ モ 
三沢 市 に は アル カリ 性 単純 温泉 、 
ナトリウム 温泉 な ど 種 類 の 違う お 
湯 が あり ます 。 
単純 温泉 は 低 刺激 で お 年 寄り や 
子ども の 肌 に 優し く 、 特 に アル カリ 
性 単純 温泉 は お 肌 が つる つる に ゐ な 
る 美肌 の お 湯 と も いわ れ ま す 。 
ナトリウム 温泉 は 湯冷め し に くい の 
で 温まり た い 時 に お すす めで す 。 


凡例 〇 「 朝 風呂 に 入り た い !」 
⑨ 「 遅 くま で ゆっ くり し た い !」 


MISAWA 


オー トキ ャ ンプ 場 
小川 原 湖上 キ ャ ンプ 場 


16 の / 


三沢 市 に は 旅 の 疲れ を 癒す 温 
泉 & ホ テル が 充実 し て と いる の も 
嬉し い ポ イン ト 。 

まち な か を 散策 し な が ら 温泉 を 
巡り 、 ホ テル に 帰る の も お すす 
め 。 キ ャ ンプ 場 付近 に も 温泉 が 
ある な ど 、 自 分 好み の 温泉 & 宿 
泊 プ ラン の 組み 合わ せ を 探す の 
も 旅 の 醍醐 味 で す 。 


三沢 市 
宿泊 施設 一 覧 


| ビー ドル ピーチ | 


回 市民 の 礎 温泉 浴場 。。。。 三陸 温 』 攻 DEZ 軍 PR 
四 9:3021:00 8:0022:00 間 

加 大 人 220 円 ・ 小 人 110 円 (市 民 割 あり ) 図 大 人 300 円 ・ 小 学生 100 円 幼児 50 円 

上 三沢 市 大 字 三 沢 字 光代 平 116-2945 三沢 市 三川 目 3-912-1 


回 0176-59-3388 
了 占有 隊 第 3 月 曜 ・12/31ー1/1 


回 0176-54-2857 共和 
加 有 因 年 末年 始 ・ 木 曜 回 星野 リゾ ー ト | アル カリ 性 

青森 屋 元 元 湯 | 単純 温泉 
還 スパ ハウ ス か わ む ら ③④ テト リッ ム 


「 ぁ 還 5 上 9:0021:00( 最 終 受付 20:00) 
10:0023:00 人 太郎 温泉 〇 ⑤ | 化物 


大 人 450 円 ・ 小 学生 150 円 ・ 幼 児 4 歳 以上 


大 人 400 円 ・ 小 学生 150 円 ・ 幼 児 50 円 6:00 一 23:00 NbhrhiAKt 60 円 ・3 歳 未 満 無料 

| 三沢 市 中 央 町 2-10-23 大 人 320 円 ・ 小 学生 190 円 ・ 幼 児 120P 三沢 市 字 古 間 木 山 56 星野 リゾ ー ト 青森 屋内 
回 0176-53-2244 回 三沢 市 深谷 2-49-2 回 0176-53-4649 回 0176-51-1116 

回 有 了 因 第 月曜 回 有 因 無 回 有 較 要 問合せ 
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ハロ ウィ ン フ ェ ス タ 
IN MISAWA 


仮装 パレ ー ド や 仮装 コン テス ト で 中 央 商店 街 
が 大 賑わい に 。 アメ リカ ン な ハロ ウィ ン の 飾り 
つけ は 異国 情緒 あふ れる 三沢 な ら で は の 盛り 
上 が り を 見 る こと が で きま す 。 

回 三沢 中 央 商店 街区 他 
国 三沢 市 商工 会 0176-53-2175 


16m の ビッ グ ツ リ ー を シン ボル に 、 LED 約 10 
万 球 を 使用 し た 美しい 幻想 的 な ライ ト ア ッ プ 
装飾 が 行わ れ ます 。 同 時 に 市 内 飲食 店 を めぐ 
る スタ ンプ ラリ ー も 開催 。 

皿 な か よし 公 
回 三沢 市 商工 会 0176-53-2175 


中 央 商店 街 を 中 心 に 、 吹き 流し な ど 七 夕 な ら 
で は の 飾り つけ が 街 を 彩り ます 。 伝統 的 な 飾 
り の ほか 、 「 基 地 の ま ち 」 な ら で は の 航空 機 が 
モチ ー フ の 飾り や 、 ア ニ メ の キャ ラク ター な ど 
多彩 な 飾り が 子ども た ち に も 人 気 。 

皿 三沢 中 央 商店 街区 
回 三沢 市 商工 会 0176-53-2175 


三沢 まつ り 


4 日 間 に わ た っ て 趣向 を 凝ら し た 山車 が 市 
を 練り 歩き ます 。 大 仮装 行列 や 国際 サマ ー 


市 役所 斜め 向かい の 中 央 公園 は 春 に は 満開 の 
桜 が 咲き 誇り 、 夜 は ライ ト ア ッ プ も 行わ れ 、 大 
勢 の バー ベ キ ュー 客 で に ぎわ いま す 。 市民 を 
は じ め 外 国 の 方 々 も 集まる 昼夜 の お 花見 で は 、 
異国 情 紅 あ ふれ る 三沢 らし さ を 味 わ え ます 。 


中 央 公 上 
国 (一 社 ) 三沢 市 観光 協会 0176-59-2311 


GW 


寺山 修司 記念 
フェ ステ ィ バ ル 


寺山 修司 ゆか り の ゲス ト を 招き 、 ト ー ク ショ ー 


フェ ステ ィ バ ル 、 流し 踊り な ど 、 外国 の 方 も 
本 の 方 も みん な で 参加 し て 楽し め る 三沢 な ら 
で は の お 祭り で す 。 

回 市 街 地 幹 線 道路 他 

回 三沢 市 商工 会 0176-53-2175 


三沢 市 民 に 深く 根付 いた 食 文化 「 バ ー ベ 
キュ ー」 の 体験 ・ 参 加 型 イ ベン ト 。 BBQ チ ケッ 
ト を 購入 する と 、 BBQ に 必要 な も の 一 式 が 利 
で きま す 。 お 肉 以外 に も 、 三 沢 漁港 で 水揚げ 
され る 海鮮 や 、 地 元 の 新鮮 野菜 セッ ト も 販売 。 


※ コ ロナ ウイ ルス 感染 症 対策 の た め 、 内 容 の 一 部 変更 や d 


回 道 の 駅 みさ わ 斗 南 藩 記念 観光 村 
回 先 人 記念 館 0176-59-3009 
(( 一 社 ) 三沢 市 観光 協会 0176-59-2311) 


や コン サー ト 、「 寺 山 修司 遊び の 劇場 ]」 な ど 、 例 
年 様々 な 催し 物 を 年 に 2 回 開催 。 寺 山 修 司 を 
身近 に 感じ る 市 民 参 加 型 イベ ント で 、 新 た な 
寺山 修司 の 顔 を 見 つけ る こと が で きる か も 。 
回 寺山 修司 記念 館 ( 屋 外 多目的 スペ ー ス ) 

回 三沢 市 寺山 修司 記念 館 0176-59-3434 


小川 原 湖 の 沼 開 き を イベ ント の 起源 と する 湖 
水 まつ り 。 湖水 浴場 で の 水遊び を は じ め 、 ス 
テー ジ シ ョ ー や 出店 で 三沢 の 夏 の 始ま り を 満 
喫 で きま す 。 


回 小 川原 湖畔 
回 (一 社 ) 三沢 市 観光 協会 0176-59-2311 


観光 協会 公式 HP を ご 確認 くだ さい 。 


H 止 の 場合 が あり ます 。 三沢 市 役所 公式 HP また は 三沢 


NMLIS 


ミサ ワイ ベン ト ガ イド 


日 本 らし い 伝統 の 祭り も あれ ば 、 


アメ リカ 文化 を 取り 入れ た 珍し い イ ベン ト も 盛り だ くさ ん 。 


日 本 各地 か ら 観 光 客 が 訪れ ます 。 


ミサ ワ ア メリ カン デー 


沢 が アメ リカ 三 色 に 染まり 請 米 軍 使 用 車 両 や ハー ニョ 議 
な ど が 約 500 台 と 参加 者 約 11000 名 に よる 迫力 満点 の 議 : am = 
肛 ア メリ カン バ パレード を 見 る こと が で きま す 記 無料 の バス 間 記 本 
還 還 に 乗っ て 米 軍 基 地 見 学 ツ アー に 参加 じ た り 半音 段 な か な 計 記 
間 か 食べ られ な い ア メリ カ の グル メス も 楽 ぽ め ま す 記 子 ども 
も 大 人 も 夢中 に な っ て 楽 じ め る 王 大 イベ ント で す 。 


台 メイ ン ゲ ー ト 


前 講 公 会 堂 及び 周辺 


沢 国際 クラ ョ 0176=51=1600 


か ら 揚 げ 信 生 w ア 和典 
/ / に 
) / | ら ム へ 、 
/ / = | ーー = 
| 上 eee プリ ン セ ス ホ テ ル ーー 人 
| 願 主 | 』 』 7 cms 
| 慎 ミワ イシ H2 / (H) / 
| | 」 コー ヨー | / 三 羽 プ リツ セス ホテ ル 
』 H) | | 月 
| 財 | 四宮 き 交 | 」 | ) 球 
Sky Plaza MISAWA| 」 層 | 関 | ) 本 
・PIZZERIA MASSIMO | リー fi @ や = 
・ ラ ニチ キン ファ クト リー ⑳ | | 馬 m 昌 | | に 
・DEMZU ビジ ネス ホテ ル | | 市 選 | | | | | 
・MIS8 VEEDOL SHOP TS8UZUKI kOYOEN | | 下流 車場 」 | | 
| ・ ふう は うす | | | | | ス | 公会 堂 | 
・ 三沢 外貨 両替 セン ター と | | 舞 半 2 に | 
- ーー エーーー テル 2 いえ = | | 
N い | JEHDGHls | 
< | | 角 道 楽 N 昼 wo た る 栓 | 
Ca ん マタ 慮 | て 八 宮 - 2 ! 邊 ー、 
FoOnEVEGY、、 、、 赤 の れん CHA0Z 転生 MSAWA em ー 番 街 通り 
N 環 、 パ | 5 mi | 還 Yi 本 | = ーー 
で 、 パ 畜 TUBESP | コイ ワ 苗 | | 
ダイ ニン グ 泉 パ ロ | いち 和 | 1 | 上 蜂 レズ | 市 役所 
パ アメ リカ 広場 人 | | 店 コ | 
スパ ハウ ス | | 三沢 シヨ , 震 り 。 時 | 
か わ む おら 、 1 ん | l 7 
UE Coffe | 還 還 ーー 較 屋 い うほ う の 履き 
し gf The Wall ーー に ョ ーーー 」 
還 A に ジィ | | | 
| | | | 避 門 人 = ニニ 
所 | | | 
| 還 証 間 旨 上 | 罰 計 ャ 。 有馬 1 | 
相 一 いろ り / Naughty _ 思 王 ーーーー 
だ い 天 |T | 補 小 料理 ひよ り 
IP) 和 ん w 天 系 紅 D-wall | | | | Nornd0- 40 
ゝ I< | 裏町 酒 場 | 回 和 か が や | | | 
米 軍 2 焼 まい ど GO 天 ァ | 
三沢 基地 - _ 立ち 呑み バル コッ カラ 記 ー ュー コーー イー 
当り 松 w 居酒屋 北 條 ww (⑱ 欄 較 2 スト ィ ン | | 計 | | 
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本 デー タ は 2023 年 3 月 現在 の 情報 で す 。 
新型 コロ ナウ イル ス 等 の 影響 に より 、 記 載 情報 が 変更 され る 場合 が あり ます 。 あら か じ め ご 了承 くだ さい 。 
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※ 移 動 時 間 ・ 距 離 は だ ば いたい の 目安 で す 。 
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